Treningi DOJO ul. Putaskiego 93
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Treningi DOJO ul. Putaskiego 93

Zapisy i dodatkowe informacje
Shihan — Tomasz Pasecki 4 dan Tel.691-360-113
www.okinawakaratetarnow.pl
www.tarnowkarate.pl
Facebook — okinawa.karate.tarnow

OBECNIE WSZYSTKIE ZAJECIA ODBYWAIJA SIE

W DOJO ul. Putaskiego 93
Od Wrzesnia 2025 zajecia beda sie odbywaty rowniez w Szkole nr 9 ul. Marii Dgbrowskiej 6

Grupa poczatkujaca dzieci — w zajeciach uczestniczg dzieci, ktore nie trenowaty karate od 6 do 11 r.z.
Treningi odbywaja si¢ 2 razy w tygodniu po 60 minut. Prowadzi je gtéwny instruktor klubu.

Gr. poczatkujaca mlodziezy, dorostych — osoby, ktére rozpoczynajg treningi karate powyzej 12 r.z.

Grupa sredniozaawansowana dzieci — w zajeciach moga uczestnicza dzieci, ktore trenuja karate minimum 1 rok
1sgwwiekuod7do11r.z
Treningi odbywajg si¢ 2 razy w tygodniu po 60 minut. Prowadzi je gtéwny instruktor klubu.

Grupa Sredniozaawansowana mlodziezy, dorostych - w zajeciach moga uczestniczy¢ osoby powyzej 12 r.z. z
co najmniej dwuletnim stazem treningowym oraz wykazujacych si¢ odpowiednimi umiejetnosciami i
doswiadczeniem.

Treningi odbywaja si¢ 2 — 3 razy w tygodniu po 80 minut . Prowadzi je gtéwny instruktor klubu.

Grupa zaawansowana — grupa w ktorej trenujg osoby powyzej 4 kyu.
Treningi odbywaja si¢ 2 — 3 razy w tygodniu po 80 minut . Prowadzi je gtéwny instruktor klubu.

Grupa zawodnicza — to grupa w ktorej uczestniczg osoby powyzej 6 kyu, startujace w zawodach lub ktorzy chca
sprobowac¢ startu na zawodach.

Grupa Kobudo — w zajeciach moga uczestniczy¢ osoby powyzej 12 r.z.
Osoby trenujace Kobudo nie muszg trenowa¢ Karate.

Grupa Samoobrony — w zaje¢ciach moga uczestniczy¢ osoby powyzej 12 r.z.
Osoby trenujgce Samoobrone nie muszg trenowac¢ Karate czy Kobudo.

ZAJECIA ODBYWAIJA SIE W DOJO ul. putaskiego 93.

W nowym sezonie 2025/26 od Wrzesnia powstana nowe grupy w nowych lokalizacjach szczegoty wkrotce.

Od Wrzesnia 2025 zajecia bed3a sie odbywaty réwniez w Szkole nr 9 ul. Marii Dgbrowskiej 6.



